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Lyckokast. 23-driga Angelica Allén &r nybliven som ansvarig for Kakens ppna atelje. "Det kénns konstigt att ﬁkm och kéﬁria att jag mar bra nu”, sdger hon.
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Angelica: ’Jag lever min drom”

KISA

Anonym i kommunala papper.
Minniska av kott och blod i Corren.

_ — Jag maste kunna sta for vem jag
dr, sager Angelica Allén.

Hon har just berdttat sin
levnadshistoria. I korta drag,
med bred pensel och med
forvanansvart stort lugn.

—Detir bara pa ytan, siger
Angelica Allén nar vi traffas
iungdomshuset KakeniKisa.

— Du ser inte stressen och
oron inombords.

Det borjade redan ndr
hon vaknade den hir dagen.
Pirreti magen, handsvetten,
yrseln och lusten att fly frén
alit som luktar krav.

—Nyagrejer dr jobbiga och
innan du komvar jag som ett
stressat litet djur, sdger hon.

Namnet Angelica drbildatav
latinets angelica, den dngla-
lika, men blid och from dr det
minsta som Angelica Allén
har varit.

Ien snabbspolning genom
hennes 23-ariga liv skymtar

en uppvaxt i missbrukar-
familj, utslingd fran hem-
met och beroende av social-
bidrag i tidig alder. Till det
kan liggas diagnoser pa
adhd, Aspberger och bind-
vivssjukdomen EDS. Till-
varon trasslade som nyspun-
nen sockervadd. Utan ndgon
som helstsétma. Mer én den
hon ség i sig i drogernas for-
vridna verklighet.

— Det var cannabis mest,
men dven annat.

— Jag boffade ocksa varje dag
underett helt ri hogstadiet.
Detvarinteallsbra. Mankan
ju do redan forsta gangen,
men det visste jag inte da.

Skoltiden var over huvud
taget mest bara kaos. Aven
om hon lyckades fi ett
skapligt betyg i nian.

— Jag var mest bara arg.

Hon ligger inte skulden
pa vare sig fordldrar eller
diagnoser.

—Jag har bara migsjdlvatt

skylla.

Tiden efter hogstadiet blev
ett gatlopp mellan ldkar-
besék och rehabilitering.
Angelica hade ocksd ndra
kontakt med socialférvalt-
ningen i Kinda.

— Jag gick hos familje-
teamet for att bli av med
mina daliga vanor.

, ,]ag kinde att
jag horde till
och betydde nagot.

Angelica Allén

Efteren tid blev hon erbju-
den att arbetstrdna pa Kaken.
Mjukstarten var mjukare dn
mjuk med en timmeiveckan.

—Jag mirkte snabbtattdet
var varmt, kirleksfullt och
mycket glidje bland folk
Och jag kinde att jag horde
till och betydde nagot.

Angelica lyckades bli fri
frin droger, meniavhallsam-
hetens Kklara ljus fick hon
ocksa social fobi.

— Jag satt i ett hérn och
tittade pé alla manniskor och
var livradd.

Véndpunkten vill hon stava
ungdomslots Lena Johans-
son och fritidsledare Per
Lundstrém som upptickte
Angelicas stora intresse for
konst.

— De 4r mina stora idoler.
De drvaldigt bra pa att peppa
och jag dr evigt tacksam for
attdom sdg mig och gavmig
modet att finnas till. En dag
vill jag kunna jobba och vara
lika drivande som dom.

Angelicas arbetstrining
uttkades till elva timmar
i veckan och en ytterligare

Dubbel vinst

Kakens insatser for unga pa
glid ger bade manskliga och
ekonomiska vinster.

Det visar ett socio-
ekonomiskt bokslut
(kostnaden fér férebyggande
insats vags mot en berdk-

forlingning 4r pa gang.
Hon ir ocksa nybliven som
ansvarig for Kikens 6ppna
ateljé dir minniskor i alla
dldrar kan triffas for att
uttrycka sig konstnarligt.

Kontakten med ungdoms-
huset blevett lyckokast. Bade
for Angelica och samhallet.
Hon dren av elva unga vuxna
som ingdr i Kakens socio-
ekonomiska bokslut foér
2013. Enligt arsredovisning-

" en har husets insatser for

ungdomar pa glid inneburit
sparade samhallskostnader
pa 8,4 miljoner, vilket Corren
berattade om 25 februari.
Fragan &r hur livet skulle
ha blivit for Angelica utan
Kaken som fast punkt.

ning av kostnaderna for

att inte gora insatsen) som
Kaken tagit fram | samarbete
med Fryshuset i Stockholm.

1 siffror handlar det om

8,4 miljoner kronor for
2013.

— Jag hade sdkert borjat
med en massa skit igen och
fastnat i gamla depressions-
monster.

Ditar det lingt i dag.

— Jag har tagit tag i mina
ridslor. Och klarar man ett
hinder och sedan nista, da
blir man starkare.

Mycket av styrkan hamtar
hon i maleriet.

—Jagbaraardaridetlugna
och harmoniska.

— Forr trodde jag att
drommar bara var for
puckon, men nu lever jag
min drém.
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