FAUK

Metoder

Var malbild for Kéken var att det skulle vara ETT ANDRA HEM FULLT AV MOJLIGHETER. For
att nd dit anvande vi oss av en rad olika metoder. Hdr presenterar vi nagra av dem som vi ansett vara
betydelsefulla for var verksamhet.

Lena-principen
Lena-principen innebadr att vi att vi alltid svara JA pa de ungas idéer och forslag.

Varfor:
o Att sdga ja gor att det skapas fler idéer, det skapar en positiv spiral. Bemots man av ett nej sé blir
det ltt att man inte kommer med mer forslag.

o Ndr vi sdger ja utmanar vi, som pedagoger/fritidsledare, oss sjilv, vi mast lamna var egna bekviama
plattform och gor saker som vi normalt inte skulle gora.

o Tillsammans med de unga tar vi reda pa vad som behdovs for att forslaget skall kunna genomforas.
Vi serverar inga fardiga 16sningar.

o En annan bra anledning att svara JA dr att de unga oftast klara de mycket mer @n vad vi tror. Med
stottning och pepp har de genomfor saker vi sjdlva forst varit skeptiska till.

Vill ni veta mer om Lena-principen kolla da in filmen Vi finns” eller rapporten “Egna Pengar” om
ungdomars och unga vuxnas sysselsattning och forsorjning pa landsbygden och i skdrgarden.

Dérren AR ALLTID OPPEN
I var verksambhet ér alla vilkomna och alla ska kdnna sig vilkomna. Man ska fa vara den man ér. Vi
domer ingen.

En tanke vi jobbar utifran ar att det inte finns nagra hopplosa fall. Vi ger alltid fler chanser, stracker
ut handen gang pa gang. Vi provar nya sitt och nya végar, det innebdr att vi gor fel ibland men da
sager vi det och gdr om och provar ett nytt sétt. Vi jobbar med méanniskor, da finns det inga fardiga
16sningar, alla manniskor dr unika.

Vi vill vara den dorr som ér 6ppen nér alla har stangt sin.
Och vi forsoker finnas dar nar ungdomarna behdver oss, till exempel klockan tva pa natten och julaf-

ton.

Vi har hogt till tak men ingen ska kdnna sig krinkt, eller obehaglig till mods

Transparant

Vi tror att det dr viktigt att vuxenvdrlden inte haller upp en fasad. Viktigt att vaga prata om det som
ingen annan vagar prata om. Vi bjuder pd oss sjélva och forsoker anvanda humor som ett sdtt att
ndrma oss det som kan vara kinsligt.



Passion och Lust
Vi tror pd att en rolig och kreativfritid gor att man orkar ta tag i det jobbig, orkar ta sig igenom det
jobbiga och ga vidare och vdxa som individer.

Fler effektiva metoder foljer i korthet nedan:

o Se och hilsa pa alla

 Mota alla individuellt

« Pdpeka om nagon sdger nagot elakt

o Med hjdrtat forst — skapa relationer

o Tryggmiljo - tar tag i konflikter

o Accepter alla

« Humor - avdramatisera

o Lyssna pa drommar, uppmuntra drommar
» Ge ansvar

o Samarbeta

« Stottar varandra

« Miljon i lokalerna ska vara inbjudande, inspirerande och utformade pa ett sant sitt att det skapar
trygghet

o Nytdnkande - gransoverskridande

o Anpassningsbara — fordnderliga

 Peppa

« FOREBILDER

» Billig fika

 Ge mojlighet att skafta sig ny erfarenhet
«Delaktighet



